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“Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione” 

Tipologia:  FAD 

Crediti ECM: 12 

Data e durata  
Data inizio: 21 dicembre 2020 
Data fine: 20 dicembre 2021 
Durata effettiva attività formativa: 8 

Razionale 
Al termine depressione molto spesso si associano altre due condizioni: 
l’anedonia e l’invecchiamento. Quando una persona non identifica più 
niente con un piacere che valga la pena di ottenere, si usa il termine 
anedonia (letteralmente “assenza di gratificazione”). L’anedonia è uno dei 
segni distintivi della depressione, e corrisponde in genere anche a segni 
visibili da fuori, come la fissità delle espressioni facciali, la scarsa reazione 
agli stimoli esterni, l’atteggiamento rivolto a sé, il mutismo, 
l’atteggiamento riflessione silenziosa e angosciata su temi negativi, il 
rifiuto categorico di iniziative o interazioni con l’ambiente, comprese 
quelle terapeutiche. La depressione viene definita come una patologia 
età- correlata 

Obbiettivo formativo  
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
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